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Igy fogj hozza:

1. DOntsd el, meg akarsz-e gydgyulni vagy sem!
» Gondold &t, és ird le, milyen el6nydkkel jar szamodra a
betegséged.
» Milyen elényokkel jarna szamodra gyogyuldsod?
(Mi mindent tehetsz meg, ha visszanyered egészséged.)
» Mit szeretnél a jelenlegi helyzet helyett megtapasztalni?

Ha eldontotted, hogy gydgyulni szeretnél a
kovetkezdket javasiom:

2. Gondolati és érzelmi nagytakaritas!

» Gondolat nagytakaritds:
- Cseréld le negativ gondolatidat, szohasznalatodat.

- Jusson eszedbe a vonzas torvénye: amire legtébbet gondolsz, azt
valdsitod meg.

- Miel6tt egy gondolatodnak kimondva fizikai rezgést adnal,
kérdezd meg magadtal:

Szeretném-e, hogy amit most késziilok kimondani valdra valjon?
- Kérd meg a kornyezetedben él6ket, széljanak rad, ha negativat
mondanal.

- Kérd meg Gket, hogy jelenlétedben ne beszéljenek rossz
dolgokrdl.

-Figyeld meg érzéseidet!

A rossz érzések arra figyelmeztetnek, hogy valtoztass
gondolataidon.
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> Erzelmi nagytakaritas:
(Horvathné Papp-Vid Izabella el6addsa alapjan)
- Adj halat
- Hasznalj légzéstechnikat. (Belélegzem a jot, elengedem, amit6l

meg akarok szabadulni.)

- Enekelj, dudolj, futyoréssz. Emeli a rezgésszinted.

- Hallgass zenét

- lgyal vizet, és gondolj valami jora kdzben.

(Elménk hatvanyozottan programozhaté a kovetkezé
allapotokban: ellazultsag, elvaras, zavart, fokozott fizikai aktivitas,

fajdalom, sebestilés/ jusson eszedbe a vizprogramozas technikdja)

- Gondolj valakire, akit nagyon szeretsz.

- Végy el6 egy szép emléket, egy eltarolt j6 érzést.

- Valassz talizmant. (Jusson eszedbe a targyprogramozas
technikaja)

- Csendesedj el.

- Gondolj szép emlékekre, jov6beli tervekre...

- Meditalj!!!

"Zfawelj gondolataidra, mert azok szabjik meg szavaidl
zigyelj szavaidra, mert azok szabjok meg tetteid! .
Z’gyel/ tetterdre, mert azok szabjok meg szokasu !



https://www.youtube.com/watch?v=boJbU1Rxb9c
https://www.youtube.com/user/bagdibella?feature=watch
http://egyrejobbanklub.freewb.hu/feltolt/vizprogramozas.jpg
http://egyrejobbanklub.freewb.hu/feltolt/targy-programozasa.jpg
http://egyrejobbanklub.freewb.hu/feltolt/targy-programozasa.jpg
http://data.hu/get/5327123/01_-_Relaxacio_3-rol_1-re_modszerrel.mp3?pid=3612024477
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Gyiil-OLET/ Szer-ETET

3. Megbocsatas:

>

Sajat érdekedben alkalmazd fizikai és mentalis szinten is.

Ha sérelmeid hozzad kozelallé személyhez fliz6dnek, megteheted,
hogy személyesen keresed fel nézeteltérésetek tisztdzasaért. Ha
mindez nem lehetséges, mert a kortilmények nem teszik lehet6vé,
esetleg az illet§ mar elhagyta a Foldi |étet, hasznalj meditaciot.

Ird le sérelmedet részletesen egy papirra (hasznalhatsz cstinya
szavakat is), majd semmisitsd meg.

Engedj utat érzelmeidnek, nyilvanitsd ki megfelel6 formaban.
Gyakorlatok:
- Szeretefa,

- A mult elengedése,

- Dr. Rosa Rivas- Megbocsatas

- Multbeli traumak feloldasara hasznald a traumaradir technikat.

- Athangol6 CD- Jéban vagyok magammal, J6ban vagyok masokkal
- Hooponopono technika, Pszichodrama, Hellinger féle
csaladallitas...



http://data.hu/get/1556519/03-Szeretetfa.mp3.html?pid=3612024477
http://data.hu/get/6371906/Dr._Domjan_Laszlo_A_mult_elengedese.mp3?pid=3612024477
http://www.ujkorklub.hu/load/meditaciok/egyszeru_meditaciok/a_megbocsatas_utja/4-1-0-638#.UtGJ3cuA3IU
http://data.hu/get/7310628/TRAUMARADIR_technika.pdf
http://data.hu/get/1111837/agykontroll_-_athangolo.zip.html?pid=3612024477
http://data.hu/get/5383953/02._Bekeben_magaddal.mp3?pid=3612024477
http://data.hu/get/5384253/03._Bekeben_masokkal.mp3?pid=3612024477
http://data.hu/get/3935172/hoponopono.djvu?pid=3612024477
http://data.hu/get/6899341/Hooponopono.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4316461/berthellinger-A_mukodo_szeretet.pdf?pid=3612024477
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4. Elengedés:

,Amit birtokolsz, az birtokba vesz.”
Szabadulj meg hasznalaton kivili targyaidtél/kapcsolataidtdl,
csindlj helyet az ujnak! (Otthonod minden részében)

Ha karitativ célra ajanlod fel, jobban fogod érezni magad.

Tisztitsd meg lakoteredet akar tértisztitassal is, tarts rendet magad
koral.

Vedd észre mi az, ami korlatoz, mi zavar 6nmagadban és
koérnyezetedben is.
Valtoztass!

Gyakorlatok:

Onkorlatozé hiedelmeink megvaltoztatdsa,

Szokaskontroll technika
(a mentalis munkan kivil
készits részletes tervet, célkartyat)

5. Noveld onbizalmad!

>

>

A\

Y

Kérdezd meg magadtdl: Mitél lennék magabiztosabb?
Minden nap tegyél valamit azért, hogy megvaldsulhasson!
Ellatogathatsz dnfejlesztd, onismereti tréningekre, de szamos
nagyon joé konyv is segitségedre lehet.
Pl: Kerner Tibor, Brian Tracy

Jarj pozitiv tarsasagbal
Hatarozd el, hogy jol fogod érezni magad!

Hasznalj telepatikus onvédelmet.
- Tisztitsd meg gondolataidat.
- Er6sitsd meg aurad programozassal.

- Programozz targyat védelmedre.
Mindig mondjuk ki érzelmeinket a megfelel6 formaban.



http://data.hu/get/5384185/Domjan_Laszlo_-_Onkorlatozo_hiedelmek_megvaltoztatasa.mp3?pid=3612024477
http://kernertraining.hu/konyvek/sziklaszilard-onbecsules-konyv/
http://data.hu/get/4494990/Brian_Tracy_-_Amit_ma_megtehetsz.rar?pid=3612024477
https://www.youtube.com/watch?v=et2CBPfHx04
http://egyrejobbanklub.freewb.hu/feltolt/targy-programozasa.jpg
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Gyakorlatok:

-ird le egy papirra legaldbb 20db j6 tulajdonsagodat.
igy kezdédjon a mondat:
,Azt szeretem magamban, hogy...”
- rd 6ssze erésségeidet.

Cél az dnszeretet!

- EImetikre technika,
- Tukorképem meditacid

- Sziget meditacio

- Utazds tested templomaban meditacio

- Hasznald rendszeresen az agykontrollt, vezess sikernaplét!!!



https://www.youtube.com/watch?v=PMoj2KFTNoQ
http://data.hu/get/5383816/02-Tukorkepem.MP3?pid=3612024477
http://data.hu/get/5383818/01-Sziget.MP3?pid=3612024477
http://data.hu/get/6192880/Kontroll.rar?pid=3612024477
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6. Rendszeres fizikai aktivitas valamilyen formaban.

Mindegy mi, a |ényeg, hogy jol érezd magad kdzben.
Kezdetnek a 3-1-2-meridiantorna az életenergia, nyirok és

vérkeringés serkentésére tokéletes valasztas.
(Nagyobb tulsullyal sem megterheld.)

De lehet egyéb sport, tanc, séta, szex... ;-)
(Mindezek stressz levezetésére is kivalok.)

Ha nehezedre esik rdvenni magad az aktivabb életformara,
meditacidid alatt vizualizalhatod, elégedettségedet, hogy fizikai
szinten is kedvet kapj hozza.

Mozgas kdzben jusson eszedbe mantraid, programozé mondataid

ismételgetése! [ixsans oxorol
A VIZ REJTETT

A mozgas kozben testiink kivaléan programozhata. BOLCSESSEGE

Mivel testiink nagy szazaléka viz, nagyszer(ien alkalmazhatjuk
magunkra a vizprogramozas technikajat. Igyal sok vizet!

Erdemes elolvasni A viz rejtett bdlcsessége cimi kényvet.

7. TUlzz ki rovid és hosszu tavu célokat!

» Készits stratégiai tervet, célkartyat elérésiikhoz, irj ra pontos
id6pontot! Rakd oda, ahol naponta tobbszor is latod.
» Gyakran, nagy atéléssel vizualizald sikeredet.

Y

Ha ugy érzed szlikséges, keress magadnak mentort.
Beszéld meg egy ismerdsdddel, hogy idénként szamoljatok be

e g

egymasnak a fejleményekrél. El o

A A,
o o

A L
- e

» Segits masoknak is elérni céljait. gt


https://www.youtube.com/watch?v=KTDTb-Ey4Qo&list=UU4bSlAw1pm_HatTdS12FRjw&feature=c4-overview
http://egyrejobbanklub.freewb.hu/feltolt/vizprogramozas.jpg
http://data.hu/get/3055112/Dr._Masaru_Emoto_A_viz_rejtett_bolcsessege.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CIBvQfRfris

C")ngyégyités agykontroll technikakkal

Készitette: Papp Andrea
egyrejobbanklub@gmail.com

8. Nézz kevesebb Tv-t. Mell6zd a bulvarlapokat.
Ne engedj tudatodba zavard, elbizonytalanito,
felhaboritd, felesleges informaciokat.

» Fektess hangsulyt lelki fejl6désedre is. :
» Szabadidddet toltsd szamodra fontos tevékenységekkel.
» Tanulj, olvass, hallgass el6adasokat,

bdévitsd tudasodat uj ismeretekkel.
» Tolts minGségi id6t szeretteiddel.

9. Gydgyulasod folyamata:

» Tudatositsd magadban, hogy ez csak a jelenlegi allapot.

Ahogy az elvaltozast kialakitottad magadban,
ugy meg is tudod sziintetni.

Testi elvaltozasaid lelki élményeidtél fliggnek.
Hatalmadban all valtoztatni!

Y

» Toprengj el rajta (akdr meditaciok alatt), mit Gizenhet betegséged?

Y

Erdemes elmélyedni a pszichoszomatikdban, Uj medicinaban...

Probalj meg rajonni mi lehet betegséged lelki gyokere.

» Tedd fel a kovetkezd kérdéseket magadban elvaltozasodra
gondolva:
- Mely testrészem érintett?
- Milyen funkciot tolt be szervezetem miikodésében, mi lehet
ennek lelki megfelel§je?
- Vizsgald meg milyen érzelmeid vannak ezekkel kapcsolatban.
Mihez/kihez kotédnek hasonlo érzések? Mi jut eszedbe
mindezekrél?


http://data.hu/get/4863372/A-betegseg-mint-szimbolum-a-pszichoszomatika-kezikonyve.pdf?pid=3612024477
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- Mit nyersz megbetegedéseddel?
Van-e olyan, amit igy nem kell megtenned?
- Mit6l foszt meg betegséged? Mit nem tudsz megtenni miatta?
- Elvaltozdsodat megel6z6 id6szakban tortént-e olyan esemény,
ami kibillentett lelki egyensulyodbdl?
- Gyermekkorod, illetve felmendid életeseményeiben taldlsz-e
hasonld parhuzamot?
Ha a fenti kérdésekre nem taldlod a valaszt, kérdezz ra poharviz
technikaval.

» Nézz/olvass gyakran agykontroll sikertérténteket.

Gyakorlatok:
- José Silva - Robert B. Stone - Gydgyithatsz

- Gyogyuli meg konyv + meditacio

- Brandon Bays - Bels6 Utazds — Konyv + meditacio, gyermekkel
- Orok néi titkok
- Soélyom lldiko - Csakrak mikodésének harmonizalasa

- Vadas Mihaly- Bels6 mosoly

- Utazds tested templomaban meditacio

- Aura feltolt6é meditacio
- Jol érzem magam- pozitiv allitasok CD

- 101 pozitiv allitas

Mikor kezdesz hozza?


https://www.youtube.com/user/domjanlaci
http://data.hu/get/4469255/Hetkoznapi_csodak_agykontrollal.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/6997442/Jose_SilvaRobert_Stone_-_Gyogyithatsz.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/6192868/Gygyulj_meg.rar?pid=3612024477
http://data.hu/get/5005329/Belso_utazas_tanfolyami_anyagok.rar?pid=3612024477
http://data.hu/get/4244954/Brandon_Bays_-_Belso_utazas_gyerekekkel.pdf
http://data.hu/get/5110814/orok_noi1.rar?pid=3612024477
http://data.hu/get/1131307/csakra1-5.zip.html?pid=3612024477
http://data.hu/get/2934888/Beso_m.zip?pid=4161081436
http://data.hu/get/6192880/Kontroll.rar?pid=3612024477
http://data.hu/get/1288102/Jol_Erzem_Magam_D.L.zip.html?pid=4161081436
http://data.hu/get/5384020/101pozitiv_allitas.mp3?pid=3612024477
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Egyéb kapcsolddo kiadvanyok:
(A kiadvanyban megtalalhaté linkek mindegyikét a Google-el kerestem meg, egyik sem sajat feltoltés.)

Balogh Béla: Tobbszintl gyogyulds - Rak, a megoldhato feladat. - CD-vel

Balogh Béla: A tudatalatti tizparancsolata - cd melléklettel

Balogh Béla - Gyodgyitdo meditacio - konyv + CD

Richard Gordon: Kvantum érintés - A gyogyito erd

Donna Eden - David Feinstein - Energiagyogyaszat

Emil Coué - Az elméd gyogyitd hatalma

Emil Coue - A gyogyitas legnagyobb titka

Kurt Tepperwein - Szellemi Ongyégyitds

Mildred Carter, Tammy Weber - Ongydgyitds tenyérmasszazzsal

Janette Rainwater - Az 6ngyogyitas mlvészete - Rajtad mulik

Kurt G. Biichel - Ongydgyitds az energiavonal dramoltatdsaval

Dr. Stephen T. Chang - Az 0ngyogyitas teljes rendszere - Bels6 gyakorlatok

Peresztegi Sandor - Ongydgyitas - Az emberi test csodaja - A rak gydgyitasa

Goncz Jozsef - Az 6ngyogyitds forradalma

Maitreyi D. Piontek - A n6 és a Tao - Energiamunka, 6ngyogyitds, szexualitas

Dr. Vinzenz Mansmann - Hatékony gyogymaodok a teljes kimerultség kezelésére

Ramacharaka Yogi: A pszichikus gyogyitas tudomanya

Judith Lewis Herman - Trauma és gyogyulas

James L. Creighton, O. Carl Simonton - A gyogyito képzelet

Deepak Chopra - Kvantumgyodgyitds - A test és az elme kdzotti egyensuly

helyredllitasa



http://data.hu/get/5076574/Balogh_Bela_-_Tobbszintu_gyogyulas_meditacio.rar?pid=3612024477
http://data.hu/get/3055210/A_Tudatalatti_Tizparancsolata.zip?pid=3612024477
http://data.hu/get/3831923/Uj_Kor_Klub-Balogh-Bela-Gyogyito-meditacio.pdf
http://data.hu/get/4805274/Richard_Gordon_Kvantum_erintes.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/6597279/Donna_Eden_-_David_Feinstein_-_Energia_gyogyaszat.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/3958227/Emile-Coue-Elmed-Gyogyito-Hatalma.pdf
http://data.hu/get/6466522/A_gyogyitas_legnagyobb_titka.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/5279877/Kurt-Tepperwein-Szellemi-ongyogyitas.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4816618/Ongyogyitas_tenyermasszazzsal.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/6150929/Janette_Rainwater_-_Az_ongyogyitas_muveszete.djvu?pid=3612024477
http://data.hu/get/4567381/Kurt_G._Buchel_-_Ongyogyitas_az_energiavonal_aramoltatasaval.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4820721/dr-Stephen-T-Csang-Az-ongyogyitas-teljes-rendszere.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4854847/Peresztegi_Sandor_-_Ongyogyitas_-_Az_emberi_test_csodaja.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/6520917/Goncz_Jozsef-Az_ongyogyitas_forradalma.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4137814/Maitreyi_D._Piontek_-_A_no_es_a_Tao.djvu
http://data.hu/get/7276897/Hatekony_gyogymodok.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/6092097/Ramacharaka-Yogi-A-pszichikus-gyogyitas.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4805061/Judith-Lewis-Herman-trauma-es-gyogyulas.pdf?pid=3612024477
http://data.hu/get/4258656/Gyogyito_kepzelet.zip?pid=4161081436
http://data.hu/get/3927449/Deepak_Chopra_-_Kvantumgyt2005.rar?pid=4161081436
http://data.hu/get/3927449/Deepak_Chopra_-_Kvantumgyt2005.rar?pid=4161081436
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Kz a vildg nem mis, |

| mint visgona |
képaeletink sadmdra.”|

‘ .




