MOKSA ELIXÍR ADAGOLÁSA

· Normál eset: 10 csepp/nap reggel éhgyomorra 1dl vízben
· 30 évtől érdemes napi 5cseppel kezdeni / 3 napig, majd 10 cseppel 3 napig és utána napi 15 cseppel, míg el nem fogy az első üvegcse
· 5 éves kor alatt: 5 csepp/nap reggel éhgyomorra 1 dl vízben
· 2 éves korig: 2-3 csepp/nap reggel éhgyomorra 1 dl vízben
· Kismamák: 5 csepp/nap reggel éhgyomorra 1 dl vízben --- Szoptatáskor ajánlott adag 2 x 8 csepp
· 14év alatti gyermekek esetén az anyukának s szednie kell!
· Nyelvgyök alá, akkor csepegtessünk pár cseppet, ha valaki rosszul lett (szív-, vérnyomás zuhanás, vércukorszint zuhanás esetén) 
· Emelt adagolás: (kisgyermeknél is ezek az „adagok” adott betegségek kapcsán
· Daganatos betegségek 2x vagy 3x 10 csepp/nap 1-1dl vízben // 20-30cs / nap
· Szteroid szedéssel kezelt betegségek 2x vagy 3x 10 csepp/nap 1-1dl vízben  // 20-30cs / nap
· Lelkiválság, emelkedett stressz helyzetek (de nem szedett és nem szed most sem antidepresszánst, nyugtatót, altatót) 2x 10 csepp/nap 1-1dl vízben // 20-30cs / nap
· Autoimmunbetegségek 2x10 csepp // 20-30cs / nap – „alkalmi” vagy folyamatos szteroid szedés // utána is min. 2 hónapig 
· Epilepszia, Cukorbetegség (idős- és fiatalkori)  2x7-8 csepp
· Köszvény, Sclerosis Multiplex 2x10 csepp
· Allergia: szezon előtt már 2 hónappal, alatta és utána még 1 hónapon át 2x10 csepp / nap
· Nőgyógyászati problémák: (vérzési problémák, ciszták) esetén, 20 csepp / napi adagolással „rohamosan” csökkennek a tünetek
Minden olyan esetben, amikor a lent felsoroltak közül bármilyen betegség társul hozzá, akkor a maximum mennyiség a fent leírt, de a lent leírtak alapján építjük fel 
· Csökkenetett adagolás:
· Antidepresszánsok szedésével kezelt betegek, nyugtatók, pánikbetegség esetén 2-3 csepp/nap – 2 hét eltelte után // 2x2-3 csepp/nap – 2 hét eltelte után // 3x2-3csepp/nap – 2 hét eltelte után // 1-2 cseppel emeljük az alkalmankénti adagot. 2 hetes ciklusokban ezt addig tesszük míg el nem érjük a NAPI 20 cseppes adagot // HA NAGYON FELERŐSÖDNEK a tünetek, két lehetőség van  - vagy visszább csökkentjük és lelassul a gyógyulás, viszont biztonságosabbnak érezheti a beteg – vagy felemeljük kb. 20 cseppre, akkor a legtöbb esetben  tünetei megszűnnek
· Túlhajtott, állandóan fáradt szervezet szintén ilyen csökkentett adagolást kapjon és csak fokozatosan emeljük
· Gyulladásos bélrendszeri problémák // lisztérzékenység // tej érzékeny : 3 csepp /nap // 2 hét elteltével 2x3 csepp/nap // 2 hét elteltével 3x3 csepp/nap // 2 hetente 1-1 cseppel emelni az adagokat míg el nem érjük a napi 3x5cseppet
· Magas vérnyomás és szívritmus zavar(akár egyszeri ilyen eset is elég lehet élete folyamán) : napi 1x5 csepp // 2 hét elteltével 2x5 csepp // folyamatosan 2x5 csepp az adag --- az még jobb, ha 1-1,5 liter folyadékban egész nap kapja
· Agyi érkatasztrófák, lázgörcs, asztma --- mindig kis adagokkal kezdjük 3cs/nap – 5 napon át // 6cs/nap 5 napon át // 10cs/nap 5 napon át // 15 csepp 5 napon át // majd 20 csepp míg meg nem szűnnek a tünetek
Mindig figyelembe kell venni a KORT (55-60 éves kortól), a SÚLYT (a gyors fogyást valamilyen betegség miatt), a KOMOLY betegségből gyógyulást (infarktus, agyvérzés stb., amikor gyengébb a szervezet). Ilyenkor csökkentett adagolással érdemes kezdeni, néha napi 1-2cseppel! 
Ha az ember felébred éjszaka és nem tud visszaaludni, 10 cseppet kell bevenni és általában 20 percen belül visszaalszik!
Szemcseppként
· Cukorbetegségnél megelőzésre
· Szürkehályog és zöldhályog illetve macula degeneration esetén 10ml műkönnyhöz 2-3 csepp Moksa adandó és ezt 3-5-ször csepegtesse napi szinten
Borogatás
· Sipoly, lábszárfekély, ekcéma vagy pikkelysömör esetén 1 dl vízbe 2-3 csepp Moksa adandó // napi szinten ezzel 3-5-ször ecsetelni a területet // belsőleg ezeknél 20 csepp a napi adag
Fürdő
· Moksás fürdő 3-5 csepp a fürdő vízbe – relaxáláshoz, gyógyuláshoz
Mire hívjuk fel a figyelmet?

· Bármely betegség esetén a tünetek a készítmény alkalmazása alatt előfordulhatnak. „A takarítás kosszal jár!”, csökkenés, majd megszűnés várható
· Ha valakinél nagyon felerősödnek a tünetek, akkor csökkenteni  - vagy nagyon felemelni kell az adagolást – nem cél a komoly hányinger, fájdalom stb.
· A folyamatosan szedendő gyógyszerek nem hagyhatóak el, CSAK orvos javaslatára. Érdemes figyelni pl. szédülés esetén, hogy nem fent, hanem esetleg nagyon lent van a vérnyomás Moksa és vérnyomáscsökkentő szedésekor – meg kell mérni a vérnyomást és elmenni orvoshoz, vegyen vissza szedett gyógyszerek adagjából
· Gyógyszerek, különféle terápiák MELLETT is alkalmazható. Mellékhatásokat csökkenti a Moksa // nem zavarja sem a kemo-, sem pedig a sugárterápiát
· Kb. ugyanannyi hónap + 1-2 hónap kell a „stagnáláshoz, javuláshoz, gyógyuláshoz”, mint ahány év alatt a betegség kialakult
· Ügyeljünk a folyadék bevitelre. Ajánlott a 2-2,5 l folyadék/nap. „mosni sem lehet víz nélkül”
· Nincs ellenjavallat
· Fogyasztható sportolóknak is – nem minősül doppingszernek
· Az alkohol tartalma minimális, nem mutatja ki a szonda
